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2006
Os Mais Sos

- Inquérito porta-a-porta a populagao idosa residente,
na freguesia de Sao Nicolau, em colaboragao com
a Universidade Catodlica Portuguesa.

Area de intervencao:
Baixa de Lisboa e Mouraria

2010
Mais Proximidade Melhor Vida

- Formalizagao do projeto MPMV
- Constituicao da Equipa Técnica MPMV

2014
Associacao Mais Proximidade MelhorVida

- Alargamento da area de intervengao
- Formalizacao como Associacao

2015

Equipa Técnica AMPMV constituida por 7 profissionais:
- Reconhecimento como IPSS

Saude, Servico Social e Comunicacao

+ Apoio de 35 voluntdrios
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A AMPMV

A nossa Missao e combater a Solidao e o Isolamento..

77% SEXO FEMININO
51% ViUVEZ

80 ANOS MEDIA DE IDADES
" 86% A MORAR SOZINHO OU
COM OUTROS IDOSOS

92% ACESSO AO DOMICILIO
APENAS POR ESCADAS
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72% PROBLEMAS DE SAUDE

"~ 68% DOMICILIO LOCALIZADO
ENTRE O 3° E O 6° ANDAR

52% SEM APOIO
INSTITUCIONAL REGULAR
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120 beneficiarios:
populagao idosa residente na
Baixa de Lisboa e Mouraria




A AMPMV

A nossa metodologia de intervencao rompe com a

abordagem tradicional...

Ligacdo ao
Exterior

Intervencao
Personalizada

Capacitacao
da Pessoa
Idosa

Ao encontro
da Pessoa
Idosa

Sentido de
Vida
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| Saude

e bem-estar

Il Combater a
Solidao

Il Qualidade
deVida
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O que fazer com os Beneficiarios

T
e
y

Avaliacao
e Intervencao
Ciclica

Inovacao na Intervencao:
A intervencao da AMPMYV nao termina com a solucao de determinada situacao.
Prolonga-se no tempo.
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Os primeiros passos da Avaliacao

|.E um caso para
ser acompanhado
pela AMPMV?

2. Estabelecer uma
relacio empatica
e de confianca

3. Conhecer a pessoa,
a sua rede social e
familiar, a sua historia de
vida

4. ldentificar as principais
necessidades e
potencialidades

Inovacao na Intervencao:
A intervencdo é adaptada as necessidades,
potencialidades e vontade de cada beneficiario.

Resultado:

Desenvolver um
Plano de Intervencao Personalizado
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¢
Os primeiros passos da Avaliacao ﬁﬂ

Plano de Intervencao Personalizado

Caracteristicas do Beneficiario:

Nome: Idade:

Limitacoes: Potencialidades:

Intervencao da AMPMYV:

No passado e presente:

Objetivos da intervengao para o futuro:



Os nossos Beneficiarios
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Oferecemos respostas de saude e bem-estar MELHOR VIDA

em 3 grandes dominios...

Acompanhamento a Apoio psicologico e Diagnostico e
consultas/exames e reabilitacao fisica encaminhamento
servicos ao domicilio de casos
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Il. Combater a Solidao

A AMPMV combate a solidao atraveés
das seguintes actividades:

Visitas ao Domicilio Sinalizacao de datas festivas Grupo de Encontros

. . . AMPMV=
Contactos Telefénicos Passeios Culturais

* Tertdlia mensal, em torno da experiéncia
de vida e memorias dos beneficiarios
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Promovemos a qualidade de vida RSl YL

no meio natural de vida dos nossos beneficiarios...

Aquisicao e entrega de bens, Informagao e apoio juridico
pequenas obras e reparagoes
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Projetos culturais MAIS
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MELHOR VIDA
Livro Pequenos Contos GrandesVidas « - 2012

Contamos a historia de vida dos nossos beneficiarios...

Projeto de valorizagao pessoal dos nossos
beneficiarios, resultante num livro de contos,
escritos por Sofia Chedas Salvado.

7 contos, baseados na histéria de vida de 7
pessoas idosas acompanhadas pela AMPMV e
ilustrados por alunos da Faculdade de
Belas Artes de Lisboa.

www. mpmv.pt/publicacoes/
livro-pequenos-contos-grandes-vidas

Beneficiaria e personagem do conto “A Menina dos Pés Descalgos” *Edicdo de autor de 2000 exemplares, tendo
sido vendidos até ao momento cerca de 1200
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Lisboa a Mesa - 2015
Documentamos as receitas do tempo das nossas avos...

Minissérie documental, em torno das
memorias gastronomicas de 9 beneficiarios

AMPMY, em relagao com as memorias da
propria cidade de Lisboa.

Projeto produzido em parceria com o curso de

Audiovisuais da EPAD e o Chef Fabio Paixao
da Silva, do Restaurante Povo.

Cowver sas a wesn
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Beneficiarias participantes na série, junto do Chef Fabio Paixao da Silva
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Publicacao associada: Conversas a Mesa
http://www.mpmv.pt/montra-ampmv/livro-conversas-mesa/
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IV. Sensibilizar a Sociedade
Voluntariado académico e corporativo

Dia do Voluntariado - Montepio Dia da Solidariedade - UAL
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A nossa intervencao em numeros:

Acompanhamentos a consultas e exames médicos, 3 por semana

Outras diligéncias de satide (Marcagio de consultas e exames, levantamento de receitas

médicas, aquisi¢io de bens ou medicamentos, etc.): média de 7 por semana

Transporte de ambulincia por semana: média de | por semana

Contactos telefonicos: média de 89 por semana
Visitas ao domicilio: média de 34 por semana

Aquisicdes, doagdes ou empréstimo de bens/ajudas técnicas : média de 5 por semana

Intervencio em situagdes de urgéncia: média de | por semana




ASSOCIACAO
MAIS

PROXIMIDADE
MELHOR VIDA

Parcerias e Apoios AMPMYVY
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Rua do Ouro n.° 165 |.° Dto.| 1100-061 Lisboa
213425268

geral@mpmv.pt | www.mpmv.pt
www.facebook/MaisProximidadeMelhorVida



