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Em 2017, as pessoas  ≥ 65 anos 

representavam 21,3% da população 

portuguesa. (PORDATA, 2017)  

Esperança média de vida atingiu os 77,7 

anos para os homens e 83,4 anos para as 

mulheres. (PORDATA , 2016) 
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Sociogénico Psicogénico 
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Successful aging  

A ausência de doença, bom estado físico e mental, participação em eventos 

sociais e satisfação com a vida. (Stulhofer, 2018; Bowling 2005)  

 

A atividade sexual e a satisfação com a mesma são reconhecidos como 

benéficos para o bem-estar psicológico e físico em idosos, reduzindo o stress 

físico e mental decorrente de doenças associadas ao envelhecimento. (DeLamater, 

2012; Traeen B, 2017)  
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A vida sexual transforma-se constantemente ao longo de toda a evolução 
individual, porém só desaparece com a morte. 

(Myra e López, in Sexualidade Humana, 1993) 
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“No approach in medical care deserves the term holistic as long as sexuality has not 

been addressed.” Woet Gianotten, Nice - 2017 
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Fatores preponderantes:  
Homens - estado de saúde 
Mulheres - qualidade da relação conjugal 

o Status físico 
o Saúde Mental 
o Comorbilidades 
o Iatrogenia 
o Nível educacional 
o Condição financeira 
o Fatores relacionais 
o Auto-imagem 
o Atitudes face ao envelhecimento 
o Institucionalização 
o Viver com os filhos 
o Luto 

Fatores que influenciam a sexualidade nos idosos: 

The Geriatric Sexuality Breakdown Syndrome  
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Envelhecimento = Desvantagens ??? 

 ↑ Maturidade emocional 
 ↑ Capacidade de intimidade 
 ↑ Privacidade (quando vivem a sós em sua casa) 

 ↑ Tempo para a intimidade a dois (reforma) 

 Livre do risco de uma gravidez indesejada 

 Proximidade e facilidade de comunicação via novas tecnologias. 

 Tratamentos mais eficazes das doenças crónicas e das disfunções 
sexuais. 
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Mitos sobre Sexualidade e Envelhecimento 
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o Os idosos não têm interesse sexual a partir de determinada idade 

o Os idosos que desejam manter atividade sexual são “perversos” 

o A atividade sexual faz mal à saúde 

o Os “desvios sexuais” são mais frequentes nesta faixa etária 

o Só idosos perturbados é que se masturbam  

Mitos sobre Sexualidade e Envelhecimento 
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What participants said, in a nutshell  Men  Women  

A good relationship with a spouse or partner is important to quality of life 91.9% 87.1% 

My partner is physically attractive 59% 52.9% 

A satisfying sexual relationship is important to my overall quality of life 66.8% 56.7% 

Sexual activity is a pleasurable but not a necessary part of a good relationship 50.4% 52.9% 

Had sexual intercourse at least once a week during the last six months 43% 35% 

Engaged in kissing or hugging at least once a week during the last six months 74% 48% 

Am satisfied with my sex life 54.9% 54% 

Better health for myself would improve my sex life 30.3% 15.9% 

Better health for my partner would improve my sex life 22.1% 19.4% 

Have taken medication to improve sexual functioning 10% 7% 

Sex becomes less important to people as they age 38.7% 36.5% 

Mitos sobre Sexualidade e Envelhecimento 

The AARP 
Modern 

Maturity 
Sexuality 

Survey, 1999  
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Novas Tecnologias e Sexualidade nos Idosos 
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•O grupo dos idosos representa um dos 
usuários da internet que tem vindo a 
crescer a um ritmo mais acelerado. 
(Riddle, 2001) 

 
•Os homens idosos parecem usar mais 

a internet do que as mulheres. (Silver, 

2001; Morrell et al., 2000) 
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• Segundo o eMarketer, têm vindo a 
registar mais tempo dispendido 
online (cerca de 8,3 horas por 
semana).  



Novas Tecnologias e Sexualidade nos Idosos 

Sexualidade na Terceira Idade: Atitudes e Progressos – 39º Congresso Português de Geriatria e Gerontologia 



Novas Tecnologias e Sexualidade nos Idosos 

Sexualidade na Terceira Idade: Atitudes e Progressos – 39º Congresso Português de Geriatria e Gerontologia 

• Principais pesquisas realizadas na internet por idosos: genealogia, mercado de 
ações, informações relacionadas com saúde, comunicar com membros da 
família e expandir a rede social participando em salas de chat, fóruns, entre 
outros. (Scanlon, 2001) 

 

• ≈ 8% dos idosos no Canadá visitam salas de chat para encontros românticos. 
(Silver, 2001) 
 

• Existem sites especialmente desenhados para idosos: socialização e encontros 
amorosos (ThirdAge.com; SeniorNet.org, Zelgo.com; Yahoo! Chat). 

Alguns dados ... 
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• Fácil acesso, acessibilidade e anonimato. (Cooper et al., 2000; Waskul et al., 2000) 

• Não discrimina com base na aparência física. 

• Potencial para fornecer material educativo sobre sexualidade. (McCormick e Leonard, 1996) 

• Compra online anónima de material sexual ou suplementos. 

Vantagens da Internet ... 
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• Perfis falsos / criminalidade / humilhação. 

• Qualidade da informação encontrada.  

• Obtenção de produtos com ponteciais riscos para a saúde. 

• Pode promover o distanciamento de dificuldades interpessoais a nível sexual 

com o(a) companheiro(a). 

Desvantagens / riscos da Internet ... 
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Infeções Sexualmente Transmissíveis e Sexualidade 
nos Idosos 
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ISTs e Sexualidade nos Idosos 

STDs reported among older adults 

Age group Chlamydia Gonorrhea Syphilis 

2012 2016 2012 2016 2012 2016 

45 to 54 20,321 32,316 12,383 24,142 2,439 3,953 

55 to 64 4,950 9,321 3,230 8,138 614 1,418 

65 or older 1,134 1,772 644 1,599 123 279 

Source: CDC, "Sexually Transmitted Disease Surveillance 2016," U.S. Department of Health and Human Services, 2017. 

Cerca de 40 milhões de pessoas no mundo vivem com a infeção pelo VIH, 
Řŀǎ ǉǳŀƛǎ нΣу ƳƛƭƘƿŜǎ ǘşƳ җ рл ŀƴƻǎ ŘŜ ƛŘŀŘŜΦ (Organização Mundial de Saúde e 

Joint United Nations Program on HIV/AIDS, Nguyen N., 2008) 
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ISTs e Sexualidade nos Idosos 

Verificou-se um prolongamento da vida sexual ativa em idades cada vez 
mais avançadas: 

 Melhores cuidados de saúde 

 Tratamentos eficazes das disfunções sexuais 

 Novas tecnologias e procura de parceiros 
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ISTs e Sexualidade nos Idosos 

Fatores biológicos Fatores socioculturais 

Prevalência ↑ ISTs nos idosos 

 ↓ imunidade celular e humoral 
(↓ ativação de células T e produção 
de anticorpos) 

 Alterações tróficas na menopausa 
(↓ lubrificação e ↑ fragilidade dos 
tecidos) 

 Relutância  em abordar o tema 
 Subdiagnóstico / falta de treino nos 

profissionais de saúde 
 ↓ reconhecimento do risco 
 ↓ uso do preservativo 
 Não reconhecimento do sexo oral / 

anal como formas de transmissão 

(Szirony TA., 1999; Peate I., 2007;  Lazzarotto AR., 2008; Silva CM., 2010; Laroque MF, 2011; Minichiello V., 2012) 
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ISTs e Sexualidade nos Idosos 

Fatores Socioculturais 

Prevalência ↑ ISTs nos idosos 

 Relutância dos idosos em abordar o 
tema 

 Subdiagnóstico / falta de treino nos 
profissionais de saúde 

 ↓ reconhecimento do risco 
 ↓ uso do preservativo 
 Não reconhecimento do sexo oral / 

anal como formas de transmissão 

↓ preocupação com contraceção 

Dificuldades no manuseio 

Estabilidade do relacionamento 

Submissão ao companheiro 

(Szirony TA., 1999; Peate I., 2007; Silva CM., 2010; Laroque 
MF, 2011; Minichiello V., 2012) 
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Institucionalização e Sexualidade nos Idosos 
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Institucionalização e Sexualidade nos Idosos 

Quando um idoso é institucionalizado, a sua sexualidade não fica à 
porta! 

Nas últimas décadas, devido a alterações sociódemográficas profundas, 
o número de idosos institucionalizados tem vindo a aumentar. 
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Institucionalização e Sexualidade nos Idosos 

Principais barreiras à expressão da sexualidade no idoso institucionalizado 

o Falta de privacidade 

o Falta de um parceiro disposto e capaz 

o Doença mental 

o Limitações físicas / morbilidades 

o Questões relacionadas com auto-imagem e baixa auto-estima 

o Atitudes dos profissionais de saúde e dos membros da família 
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Institucionalização e Sexualidade nos Idosos 

Estratégias para melhorar a expressão da sexualidade nas instituições 

o Formação dos cuidadores  

o Incluir a história e avaliação da sexualidade nos planos de saúde 

o Aptidão para identificar indícios de necessidades de intimidade 

o Promover a privacidade dos residentes  

o Permitir visitas conjugais e / ou domiciliárias 

o Ter animais vivos para ajudar a fornecer estímulo aos residentes 
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Institucionalização e Sexualidade nos Idosos 

Estratégias para melhorar expressão da sexualidade nas instituições 

o Disponibilizar objetos para tocar, acariciar e cuidar (peluches ou bonecas) 

o Incentivar a socialização e participação em atividades 

o Incentivar formas alternativas de expressão sexual (beijos e abraços, por ex.) 

o Responder às preocupações sexuais dos residentes 

o Disponibilizar salões de beleza e serviços de cosmética 

o Avaliar as queixas relacionadas com o funcionamento sexual 
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Comportamento Sexual Inapropriado e Demência  
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Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Demência 

 Embora a atividade sexual tenda a diminuir com o envelhecimento, o 
interesse sexual não. (Mulligan T, 2003) 

 

 Nos idosos com demência, a deterioração cognitiva, o compromisso do 
juízo crítico e as alterações na personalidade podem contribuir para 
mudanças no comportamento sexual.  

(Riccardo De Giorgi, 2016) 

CSI = comportamento sexual desinibido = hipersexualidade 
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Comportamento disruptivo caracterizado por um ato verbal ou físico de 
natureza sexual explícita ou percebida como tal, considerado como 
inaceitável dentro do contexto social em que é realizado. (Johnson et al.)  

Definição ... 

Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Demência 
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Qual a relevância ? 

• Número crescente de casos de demência. 

(Alzheimer: ≈ 70%; vascular: 25%; corpos de Lewy: 15%; fronto-temporal: 5-10%) 

(Envelhecimento--» aumento do nº de casos) 

• Impacto do CSI no próprio e nos cuidadores. 

• Dificuldade no controlo e gestão.  

• Pouca investigação e estudos de qualidade. 

• Ausência de orientações clínicas. 

Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Demência 
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Epidemiologia  ... 

 CSI 7 - 25% (++ institucionalizados e quadros clínicos mais graves). (Burns A,  1990) 

 Prevalência ≠ entre géneros: ?? variabilidade entre estudos ... 

 Prevalência ≠ tipos de demência: ?? variabilidade entre estudos ... 

     (Demência fronto-temporal  e demência vascular) 

 Manifestações: ++ físicas – homens ++ verbais – mulheres (Levitsky AM, 1999; Onishi J, 

2006). 

 

Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Demência 
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Aumento da líbido 
Alteração na 

orientação sexual 
Comentários 

sexuais 
Abraços / beijos 

excessivos 
 Preocupação com 

sexo 

Masturbação em 
público 

Alucinações sexuais 
Delírios de 

infidelidade 
conjugal 

Tocar os genitais 
e/ou seios de 

outros residentes 
ou dos funcionários 

Tentativa de seduzir 
outros residentes 
ou funcionários 

Perseguindo outros 
residentes para fins 

sexuais 

Expor os seus 
órgãos genitais em 
público/ despir-se 

em público 

Formas de expressão ... 

Ann Gen Psychiatry. 2007 Jun 12;6:15. Geriatr Gerontol Int 2017 Jun;17(6):865 

Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Demência 
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Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Demência 

Etiologia ... 



Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Demência 

Sexualidade na Terceira Idade: Atitudes e Progressos – 39º Congresso Português de Geriatria e Gerontologia 

Proposta de abordagem 
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Proposta de abordagem 

Escalas: 

o Ryden Aggression Scale 

o St. !ƴŘǊŜǿΩǎ {ŜȄǳŀƭ Behavior Assessment 

Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Demência 
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Proposta de abordagem 

1ª Linha 

Abordagem não farmacológica: 

• Ambiental 

• Comportamental  

• Educacional 

Doente 
Família 

Profissional de 
saúde 
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Proposta de abordagem 

Abordagem não farmacológica: 

• Ambiental 

• Comportamental  

• Educacional 

Ibrahim C, Reynaert C. Hypersexuality in neurocognitive disorders in elderly peopleτa 
comprehensive review of the literature and case study. Psychiatr Danub. 2014;26 Suppl 1:36ς40.  

o Mudança de cuidador  
o Evicção de fontes de estimulação  
o Visitação conjugal 
o Explicação verbal 
o Redirecionamento físico 
o Promoção de atividades sociais 
o Técnicas de distração 
o Re-educação (interesse limitado se compromisso 

cognitivo significativo) 
o Adaptação do vestuário 

Ter presente que o objetivo é tentar promover uma manifestação apropriada da 
sexualidade, e não erradicá-la! 

Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Demência 
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Proposta de abordagem 

2ª Linha 



Sexualidade na Terceira Idade: Atitudes e Progressos – 39º Congresso Português de Geriatria e Gerontologia 

2ª Linha Proposta de abordagem 

Abordagem farmacológica: 

o Evidência baseada 
apenas em séries de 
casos e relatos de caso. 

o Uso off label. 

Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Demência 
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O passado é uma cortina de vidro. Felizes os que observam o 
passado para poder caminhar no futuro. 

Augusto Cury 

https://www.pensador.com/autor/augusto_cury/
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sexualidade@apmgf.pt 

Obrigada ! 


