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GE%EX

O envelhecimento enquanto processo natural

A esperancga de vida em Portugal

Em 2017, as pessoas 2 65 anos
W .| || representavam 21,3% da populagdo
portuguesa. (PorpATA, 2017)

Esperanca média de vida atingiu os 77,7

anos para os homens e 83,4 anos para as

4 {] T L T T T T
1900 1920 1040 1960 1980 2000 mulh @eres. (PORDATA, 2016)
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O envelhecimento enquanto processo natural GECEEX

Bioldgico
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Envelhecimento

Psicogénico Sociogénico
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O envelhecimento enquanto processo natural GE']F EX

A auséncia de doenca, bom estado fisico e mental, participacdao em eventos

sociais e satisfacao com a vida. (stuinofer, 2018 Bowling 2005)

A atividade sexual e a satisfacado com a mesma sao reconhecidos como
benéficos para o bem-estar psicolégico e fisico em idosos, reduzindo o stress

fisico e mental decorrente de doencas associadas ao envelhecimento. (peiamater,

2012; Traeen B, 2017)
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Sexualidade nos idosos GE>EX

TABLE 7.3

Frequency of sexual activities by nge group

(yoars) in men and women (AARP: NFO
1990)

TABLE 7.2 Frequency of sexual thoughts by age group
(years) in men and women (AARP; NFO

1999) Man Women
Men Women 45-50 06074 75, A5.59 060-74 75.
— e — S-£9. 60 BEXUAL TOUGHING WITH PARTNER

45—59 60-74 75 ' 45.-59 79 4 . CHYIN 0 Wik LI IRY [ S 452 oA J0.0 140
Onece a day or a43.3 18.1 9.1 8.8 0.8 1.2 OF More
more Not ot ol 124 219 A0 224 L I ) AR

4 3 13.0 4.1
Once to thres  40.9 35:4 26.4 32.6 - HEXUAL INTERCOURSE
times a week Onveo o Wook  BAN 401 Y01 400 242 0.0
' 56 19,6 171 11.6 ¢ ; 4
Once to thrae a1 16.7 25, of 1Ore
timas a month —_ 20.0 17.9 Mot ot ol 17.0 ary 1A X0 59,7 wn
5 4.0 4 0. ;
Less than once 4.0 b ] SELFE STIMULATION (MASTURBATION)
a month < a8 5 ) A.r 20 0.6
5 43.6 57.2 Onco o wosk 435 142 $ & .
Not at all 2.0 11.0 18,2 16.8 3.6 2 it
Not i ol 04 5 P - 67 5 na o 0wy a

A vida sexual transforma-se constantemente ao longo de toda a evolugdo
individual, porém so desaparece com a morte.

(Myra e Lopez, in Sexualidade Humana, 1993)
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Sexualidade nos idosos GESEX

“No approach in medical care deserves the term holistic as long as sexuality has not

been addressed.” woet Gianotten, Nice - 2017
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Sexualidade nos idosos GESEX

Fatores que influenciam a sexualidade nos idosos:

o Status fisico

o Saude Mental

o Comorbilidades

o latrogenia

o Nivel educacional

o Condicao financeira

o Fatores relacionais

o Auto-imagem

o Atitudes face ao envelhecimento

Fatores preponderantes:
Homens - estado de saude
Mulheres - qualidade da relagao conjugal

o Institucionalizacao
o Viver com os filhos The Geriatric Sexuality Breakdown Syndrome

o Luto

Sexualidade na Terceira Idade: Atitudes e Progressos — 392 Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia



Sexualidade nos idosos GE>EX

N Maturidade emocional

I Capacidade de intimidade

I Privacidade (quando vivem a sds em sua casa)
= N Tempo para a intimidade a dois (reforma)

= Livre do risco de uma gravidez indesejada

Proximidade e facilidade de comunicacao via novas tecnologias.

= Tratamentos mais eficazes das doencas cronicas e das disfuncoes
sexuais.
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GESEX

Mitos sobre Sexualidade e Envelhecimento
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Mitos sobre Sexualidade e Envelhecimento GEC?JEX

o Os idosos nao tém interesse sexual a partir de determinada idade
o Os idosos que desejam manter atividade sexual sao “perversos”
o A atividade sexual faz mal a saude

o Os “desvios sexuais” sao mais frequentes nesta faixa etaria

o So idosos perturbados é que se masturbam

ANTES AGORA
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Mitos sobre Sexualidade e Envelhecimento

GESEX

What participants said, in a nutshell Men Women
A good relationship with a spouse or partner is important to quality of life 91.9% 87.1%
My partner is physically attractive 59% 52.9%
A satisfying sexual relationship is important to my overall quality of life 66.8% 56.7%
Sexual activity is a pleasurable but not a necessary part of a good relationship 50.4% 52.9%
Had sexual intercourse at least once a week during the last six months 43% 35%
Engaged in kissing or hugging at least once a week during the last six months 74% 48%
Am satisfied with my sex life 54.9% 54%
Better health for myself would improve my sex life 30.3% 15.9%
Better health for my partner would improve my sex life 22.1% 19.4%
Have taken medication to improve sexual functioning 10% 7%
Sex becomes less important to people as they age 38.7% 36.5%

The AARP
Modern
Maturity
Sexuality
Survey, 1999
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GESEX

Novas Tecnologias e Sexualidade nos ldosos
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GESEX

Novas Tecnologias e Sexualidade nos Idosos

Social media usage

among seniors

Social media usage among seniors (age 65+) _

between the years 2006-2016 O grupo dos idosos representa um dos

50% usuarios da internet que tem vindo a
crescer a um ritmo mais acelerado.
(Riddle, 2001)

25%

Os homens idosos parecem usar mais

a internet do que as mulheres. (Silver,

2001; Morrell et al., 2000)
0%
2006 2008 2010 2012 2014 2016
SOURCE:Pew Research Center DESERET NEWS GRAPHIC
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GESEX

Novas Tecnologias e Sexualidade nos Idosos

How confident are
seniors when using
electronic devices?

: » Segundo o eMarketer, tém vindo a
Percentage of U.S. internet users age 65+ who & !

say they are ___ confident when using registar mais tempo dispendido

computers, smartphones or other electronic online (cerca de 8,3 horas por
devices for purposes of navigating online.
semana).

|7.'Very B Somewhat W Onlyalitie © Notatall

26% 39% 23% 11%

SOURCE:Pew Research Center DESERET NEWS GRAPHIC

Sexualidade na Terceira Idade: Atitudes e Progressos — 392 Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia



GESEX

Novas Tecnologias e Sexualidade nos Idosos

Sexual and Relationship Therapy
Vol 18, No. 3, August 2003 BrunnerRoutledgedgs s

Sexuality of older adults and the
Internet: from sex education to
cybersex

MARK S. ADAMS', JESSICA OYE' &

TRENT S. PARKER

' Department of Hi Services, Gi logy Program, University of Northern Colorado,
USA, *Department of Human Development and Family Studies, Marriage and Family
Therapy Program, Texas Tech University, USA

ABSTRACT Myths and stereotypes of older adults and sexuality are pervasive in nearly every aspect of
our society. However, the Internet has provided older adults a venue for expressing, experimenting, and
challenging the popular idea that they are asexual and uninterested and incapable of being sexual.
Older adults are one of the fastest growing groups of Internet surfers and they are using the net in
various ways to enhance their sexual identities and experiences. A review of available literature will
document both the virtues and the vices of sexuality on the Internet for older adults.
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Novas Tecnologias e Sexualidade nos Idosos GE

Principais pesquisas realizadas na internet por idosos: genealogia, mercado de
acoes, informacdes relacionadas com saude, comunicar com membros da
familia e expandir a rede social participando em salas de chat, féruns, entre
outros. (Scanlon, 2001)

= 8% dos idosos no Canada visitam salas de chat para encontros romanticos.
(Silver, 2001)

Existem sites especialmente desenhados para idosos: socializacao e encontros
amorosos (ThirdAge.com; SeniorNet.org, Zelgo.com; Yahoo! Chat).

EX
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Novas Tecnologias e Sexualidade nos Idosos GE ® EX

Facil acesso, acessibilidade e anonimato. (Cooper et al., 2000; Waskul et al., 2000)
Nao discrimina com base na aparéncia fisica.
Potencial para fornecer material educativo sobre sexualidade. (Mccormick e Leonard, 1996)

Compra online andnima de material sexual ou suplementos.
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GESEX

Novas Tecnologias e Sexualidade nos Idosos

Perfis falsos / criminalidade / humilhacao.
Qualidade da informacao encontrada.
Obtencao de produtos com ponteciais riscos para a saude.

Pode promover o distanciamento de dificuldades interpessoais a nivel sexual

com o(a) companheiro(a).
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GESEX

InfecOes Sexualmente Transmissiveis e Sexualidade
nos ldosos

Sexualidade na Terceira Idade: Atitudes e Progressos — 392 Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia



GESEX

ISTs e Sexualidade nos Idosos

STDs reported among older adults

Age group Chlamydia Gonorrhea Syphilis
2012 2016 2012 2016 2012 2016

20,321 32,316 12,383 24,142 2,439 3,953

55 to 64 4,950 3,230 8,138 614 1,418

644 123

l 65 or older 1,134

Source: CDC, "Sexually Transmitted Disease Surveillance 2016," U.S. Department of Health and Human Services, 2017.

Cerca de 40 milhbes de pessoas no mundo vivem com a infe¢do pelo VIH,
RIa ljdzZ- Aa HZyYy YATt Kp&dnizadiogiXdia e safgerr |y 2
Joint United Nations Program on HIV/AIDS, Nguyen N., 2008)
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ISTs e Sexualidade nos Idosos GESEX

Verificou-se um prolongamento da vida sexual ativa em idades cada vez
mais avang¢adas:

= Melhores cuidados de saude
= Tratamentos eficazes das disfuncdes sexuais

= Novas tecnologias e procura de parceiros
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ISTs e Sexualidade nos Idosos

GESEX

Prevaléncia 1 ISTs nos idosos

Fatores biologicos

J' imunidade celular e humoral
(\ ativacdo de células T e producao
de anticorpos)

AlteracOes troficas na menopausa
(J lubrificacdo e 1 fragilidade dos
tecidos)

Fatores socioculturais

Relutancia em abordar o tema
Subdiagndstico / falta de treino nos
profissionais de saude

J reconhecimento do risco

J uso do preservativo

Ndo reconhecimento do sexo oral /
anal como formas de transmissao

(Szirony TA., 1999; Peate I., 2007; Lazzarotto AR., 2008; Silva CM., 2010; Laroque MF, 2011; Minichiello V., 2012)
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GESEX

ISTs e Sexualidade nos Idosos

Prevaléncia 1 ISTs nos idosos

Fatores Socioculturais

Relutancia dos idosos em abordar o
tema

Subdiagndstico / falta de treino nos
profissionais de saude

J preocupacdo com contracecao

Dificuldades no manuseio

Estabilidade do relacionamento \ reconhecimento do risco
J, uso do preservativo
Submissao ao Companheiro N3o recoiiveciimento do sexo oral /

anal como formas de transmissao
(Szirony TA., 1999; Peate I., 2007; Silva CM., 2010; Laroque

MEF, 2011; Minichiello V., 2012)
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GESEX

Institucionalizacao e Sexualidade nos Idosos
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Institucionaliza¢ao e Sexualidade nos Idosos GE%‘}EX

Nas ultimas décadas, devido a alteracdes sociodemograficas profundas,
o numero de idosos institucionalizados tem vindo a aumentar.

Quando um idoso é institucionalizado, a sua sexualidade nao fica a
porta!
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Institucionalizacao e Sexualidade nos Idosos GE ® EX

Principais barreiras a expressao da sexualidade no idoso institucionalizado

Falta de privacidade

Falta de um parceiro disposto e capaz

Doenga mental

Limitacdes fisicas / morbilidades

Questdes relacionadas com auto-imagem e baixa auto-estima
Atitudes dos profissionais de saude e dos membros da familia

o O O O O O
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Institucionaliza¢ao e Sexualidade nos Idosos GE

Estratégias para melhorar a expressao da sexualidade nas instituicoes

O

O

Formacao dos cuidadores

Incluir a histodria e avaliacao da sexualidade nos planos de saude
Aptidao para identificar indicios de necessidades de intimidade
Promover a privacidade dos residentes

Permitir visitas conjugais e / ou domiciliarias

Ter animais vivos para ajudar a fornecer estimulo aos residentes
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Institucionaliza¢ao e Sexualidade nos Idosos GE

Estratégias para melhorar expressao da sexualidade nas instituigoes

O

O

Disponibilizar objetos para tocar, acariciar e cuidar (peluches ou bonecas)
Incentivar a socializagao e participacao em atividades

Incentivar formas alternativas de expressao sexual (beijos e abracgos, por ex.)
Responder as preocupacdes sexuais dos residentes

Disponibilizar saldes de beleza e servicos de cosmética

Avaliar as queixas relacionadas com o funcionamento sexual
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GESEX

Comportamento Sexual Inapropriado e Deméncia
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Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Deméncia GE

= Embora a atividade sexual tenda a diminuir com o envelhecimento, o
interesse sexual ndo. (Mulligan 7, 2003)

= Nos idosos com deméncia, a deterioracao cognitiva, o compromisso do
juizo critico e as alteracdes na personalidade podem contribuir para
mudan¢as no comportamento sexual.

CSI = comportamento sexual desinibido = hipersexualidade

(Riccardo De Giorgi, 2016)

EX

Sexualidade na Terceira Idade: Atitudes e Progressos — 392 Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia



Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Deméncia GE{;{} EX

Comportamento disruptivo caracterizado por um ato verbal ou fisico de
natureza sexual explicita ou percebida como tal, considerado como
inaceitdvel dentro do contexto social em que é realizado. (johnson et al.)
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Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Deméncia GE ® EX
Qual a relevancia ?

NUmero crescente de casos de deméncia.

(Alzheimer: = 70%; vascular: 25%; corpos de Lewy: 15%; fronto-temporal: 5-10%)

(Envelhecimento--» aumento do n? de casos)

Impacto do CSI no proprio e nos cuidadores.
Dificuldade no controlo e gestao.

Pouca investigacao e estudos de qualidade.

Auséncia de orientacoes clinicas.
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Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Deméncia GE({_‘ EX

CSI 7 - 25% (++ institucionalizados e quadros clinicos mais graves). (Burns A, 1990)
Prevaléncia # entre géneros: ?? variabilidade entre estudos ...

Prevaléncia # tipos de deméncia: ?? variabilidade entre estudos ...
(Deméncia fronto-temporal e deméncia vascular)

ManifestacOes: ++ fisicas — homens ++ verbais — mulheres (icvitsky AV, 1999; Onishi J,
2006).

ORIGINAL ARTICLE

Sexually inappropriate behaviour in demented elderly
people

K Alagiakrishnan, D Lim, A Brohim, A Wong, A Wood A Senthilselvan, W T Chimich, L Kagan

Postrod Meel  200581,463-464. doi: 101134/ pgm) 2004 028043
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Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Deméncia GE; EX

Alteracao na Comentarios Abracos / beijos Preocupacdo com

Aumento da libido . 2 . .
orientacao sexual sexuais excessivos sexo

Delirios de l2iEzls B genltals Tentativa de seduzir
e/ou seios de

Alucinagdes sexuais infidelidade . outros residentes
outros residentes

conjugal L ou funcionarios
ou dos funcionarios

Masturbacao em
publico

Expor os seus
drgaos genitais em
publico/ despir-se

em publico

Perseguindo outros
residentes para fins
sexuais

Ann Gen Psychiatry. 2007 Jun 12;6:15. Geriatr Gerontol Int 2017 Jun;17(6):865
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Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Deméncia GE EX

Box 2 Why does sexual behaviour increase Psl'chﬂ'jﬂgf':'ﬂ';i!fﬂ':m” o
in dementia? « Premoriad patterns of sexual activity and

interest exercize a strong effect which con-
tinues after the development of dementia
Changes in mood state are commeonly zeen in

Disease-related factors
« Sexual dizinhibition 15 a recognized feature

of frontal lobe lesions (Lishman, 1998) and * tia. Both depression and mania will
forms part of Kluver-Bucy syndrome, origin- T =pr
ally described following bilateral temporal affect sexual interest
lobectomy in monkeys (Kluver & Bucy, 1937) Drugs

- B Dl s L b T W) L b + Alcohol and benzodiazepines can produce
(especially frontotemporal dementias) behavioural and sexual disinhibition in both

= Normal etiquette may be forgotten
= Delusions, hallucinations, misidentifications
= Sensory impaitments

healthy people and those with dementias
+«-dopa>can cause hypersexuality in people

with Parkinson's disease
Social factors in inappropriate sexual behaviowr

= Lack ofusual sexual parther(s)

Lack of privacy

Understimulating environment
Misinterpretation of cues such as those seen
on televizion or in opposite-gender carers

« Unfamiliar environments
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Comportamento Sexual In:

Proposta de abordagem IZD

History

d personality, Cognition, Functions)

(s

3

d
Physical Examination
P s, Multiple Hi

lon's, Stroke)

.

!

Investigations

|

Treat disorder ¢ (Primary neuropsychiatric disorder, Delirium, Drug effect) <—* Remove
arugs

(Blood teats, Urine examination, Vit B, & folate lovels, VORL, and Neuroimaging)

2

GESEX

=

1
Type of behaviors
of | l-mﬁ drive I l P soxual

RNOPNISIe ORp

Support expression of normal sexual drive

_‘_{V

" (Redirection, Privacy, Attire)

> (Conjugal visits, Private room)
lmm
Pharmacotherapy*
!
No conf + Confusion —« Ch .t
! !
up tics « Psych + Hypersexual + Manic -+ Anticonvulsant mood stabilzers
Nmpulsive
I
ssml.‘-‘ P - Ob iy "r - ) T
l P e oty
Other drugs -+ Cimetidine, Pindolol
l' doquate response/xide-offects
Hormonal agents -« MPA™* CPA™™, GnRh analogues
stigma of chemical castration)
* Combine with behavioral 9
** Selective Serotonin Rouptake Inhibitors
*** Medroxyprogesterone Acetate
**** Cyproterone Acetate

Flgure 4 Aigortthm for the treatment of nappropriate sexual behavior (Ozkan et al., 2005)
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GESEX

Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Deméncia
& History \

> (Benual. Medica, Paychaing. Medcations. Premorsd peoneity, Cogrmon. F unctions)

Proposta de abordagem

:
Physical Examination
(Nourchogicsl dmordenrs Parenson . Multiple sclarosia. Huntington s Sroke )

|

. . . festa, Unine asamnaton, VI B, ryee e )
Box 2. Assessment of inappropriate sexual behaviour : |
Treat duorder 4~ (Primary neuropsychiatic daorder, Delnium, Drug efect) ~——* Remove ofending
* What form does the behaviour take? \ L = j
* In what context?
* How frequent is it?
* What factors contribute?
*Is it a problem? For whom?
* What are the risks involved? To whom?
* Are the participants competent?
particip d Escalas:

Adapted from Series and Dégano with permission from the Royal

College of Psychiatrists." ©) Ryden Aggression Scale

o St.! VY RNB ¢ Q Behavi& Bssizssrhent
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Comportamento Sexual In:

Proposta de abordagem

Abordagem nao farmacolodgica:

e Ambiental
e Comportamental

e Educacional

Familia

Doente

Profissional de
saude

“Hlstory

(Sexunl, M Puy o, , Pre-morbid personality, Cognition, Functions)

!
Physical Examination
. P ‘s, Multiple Huntington's, Stroke)

!

Investigations
(Blood teats, Urine axamination, VIt B, & folate lovels, VORL, and Neuroimaging)

l

Treat disorder ¢ (Primary neuropsychiatric disorder, Delirium, Drug effect) % Remove offending
arugs

i
Type of behaviors
1 !
propriate exp of | soxual drive propriate sexual
Support expression of normal sexual drive Non-pt 0 Q!
(Conjugal visits, Private room) (Redirection, Privacy, Attire)
| tnadequate resporse
!
No cont Conh « Ch ase *
} 1
Antipsychotics « Py pe « Manic —+ A Asant mood
Nmpulsive
R
SSRis, Clomip Ob Dep! e 1

ommac:mo';n.m

YA T . ido-oMocts

Hormonal agents —« MPA*, CPA™*, GnRh analogues
stigma of chemicai castration)

* C with behavioral managoment
** Selective Serotonin Rouptake Inhibitors
*** Medroxyprogesterone Acetate

**** Cyproterone Acetate

Flgure 4 Aigortthm for the treatment of nappropriate sexual behavior (Ozkan et al., 2005)

GESEX

19 Linha
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Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Deméncia GE; EX

Proposta de abordagem Mudanca de cuidador

Eviccdo de fontes de estimulacao

Visitacao conjugal

Explicacao verbal

Redirecionamento fisico

Promocao de atividades sociais

Técnicas de distracao

Re-educacao (interesse limitado se compromisso
cognitivo significativo)

o Adaptacdo do vestuario

e Ambiental

e Comportamental

»

e Educacional

O O O O o O O O

Ter presente que o objetivo é tentar promover uma manifesta¢ao apropriada da
sexualidade, e nao erradica-la!

Sexualidade na Terceira Idade: Atitudes e Progressos — 392 Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia



Comportamento Sexual In:

Proposta de abordagem IZD

History
(Sexunl, M P Med; , Pro d parsonality, Cognition, Functions)
l
Physical Examination
(Nourologi . P 's, Multiple Huntington's, Stroke)
i
Investigations
(Biood tests, Urine examination, VIt B, & folate levels, VORL, and Neursimaging)
i
Treat disorder ¢ (Primary neuropsychiatric disorder, Delirium, Drug effect) % Remove offending
args
!
Type of behaviors
of -mﬁum' l Prop soxual

RNOPNISIe ORp

o

Support expression of normal sexual drive pt 9 g
(Redirection, Privacy, Attire)

GESEX

-292 Linha

> (Conjugal visits, Private room)
lmm— |
Pharmacotherapy*
!
No conf + Confusion —« Ch .t
! !
P tics « Paych + Hype + Manic —+ A Jisant mood .
Nmpulsive
i 4
SSRis, Clomip - Obsessiy Dep . ) T
l 50 o T
Other drugs -+ Cimetidine, Pindolol
l' doquate response/xide-offects
Hormonal agents -« MPA™* CPA™™, GnRh analogues
stigma of chemical castration)
* Combine with behavioral 9 |
** Selective Serotonin Rouptake Inhibitors
*** Medroxyprogesterone Acetate
*** Cyproterone Acetate

Flgure 4 Aigortthm for the treatment of nappropriate sexual behavior (Ozkan et al., 2005)
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Comportamento Sexual Inapropriado (CSI) e Deméncia

Table 1. Pharmacologic treatments proposed for ISB: Evidence supporting these drug treatments is level Il or level 1.

Antidepressants

SIUDIED DRUG (FORMULATION AND DOSAGE)

POTENTIAL ADVERSE EHFECTS

Antiandrogens

Antifungals

sparing
iurelics

SSRIs {20 mg oral paroxetine once daily,

’ 20 mg ol citalopram once daily)

15-30 mg mirtazapine nightly
150 mg oral clomipramine once daily

100-500 mq oral trazodone once daily
100-500 mq IM medroxyprogesterone
acetate weekly

10 mg oral cyproterone acetate once daily

5 mq oral finastenide once daily

0.625 mq oral conjugated estrogen once daily
0.05-0.1 mg/d estrogen transdermal patch

1 mg oral dicthylstilbestrol once daily

7.5 mg IM leuprolide monthly

1 .1 man swal halanandal anes dadu

400-1600 mg/d oral cimetidine (nightly
or divided doses; eg, 400 mq twice daily)
5-20 myg oral pindolol twice daily

40-80 mg oral propranolol twice daily
100-200 mg ketoconazole once daily

12.5 mg spironolactone once daily

Nausea, tremor, hyponatremia

Sedation, weight gain, myelosuppression

Orthostatic hypotension, urinary retention, constipation,
worsening cognition

Sedation, orthostatic hypotension, priapism

Fatigue, weight gain, hot or cold flashes, depression,
clevated blood glucose, insomnia

Gynecomastia, galactorrhea, worsening diabetes control,
depression, osteoporosss, adrenal insulficiency on withdrawal,
hepatotoxicity (liver enzymes should be checked if it is used)
Gynecomastia, testicular pain, depression

Weight gain, depression, gynecomastia, venous
thromboembolsm

Weight gain, bone pain, osteoporosis, pituitary apoplexy (rare)

Cadatinn aviraraeamadal 1 anht qain

Worsening cognition, dizziness, mulltplc drug- dmg interactions

o Evidéncia
Hypotension, fatigue, bradycardia, bronchospasm
Sedation, headache, rash, photosensitivity,

gastrointestinal upset, pruritus, hepatotoxicity

Hyperkalemia, gynecomastia, change in hair growth, O
upper gastrointestinal ulcers, agranulocytoss

GEgEx

baseada

apenas em séries de
casos e relatos de caso.

Uso off label.
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O passado é uma cortina de vidro. Felizes os que observam o

passado para poder caminhar no futuro.
Augusto Cury
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