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Dra. Maria Jodo Quintela

Envelhecimento Activo:
O Conhecimento Cientifico e as Recomendacoes para a Accao

Programa Cientifico do Congresso Portugués de Geriatria

2012-09-24
Dia 9 de Outubro de 2012, 32 feira

Dia da «Jornada de Diabetes e Doenca Cardiovascular no Idoso»
08h30 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacao.

09h15 Palestra - MANEJO TERAPEUTICO DA HIPERTENSAO ARTERIAL NO ID0OSO
Presidente: Dr. Amilcar Aleixo (conselho Médico da Médis, Vogal da Direccao da SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dra. Susana Castela (Hosp. cuf infante Santo, Lisboa)

10h00 Palestra - NOVOS ANTICOAGULANTES ORAIS: PREVENCAO E TRATAMENTO
Presidente: Dr. Rui Soares (Cardiologista, Hosp. do Espirito Santo, Evora, Vogal da Direccdo da SPGG)

Palestrante: Dr. Pedro Marques da Silva (interista, Responsavel do Nicleo de Investigacao Arterial e
Coordenador da Consulta de Hipertensdo, Hospital de Santa Marta, Vogal da Direccdo da SPGG, Lisboa)

10h45 Intervalo
11h15 Sessao Oficial de Abertura do 33° Congresso Portugués de Geriatria

12h15 Conferéncia - DABIGATRANO NA PREVENQZ\O DO AVC NO IDOSO COM FA (apoio B. Ingelheim)
Palestrante: Dr. José Ferreira Santos (Hosp. Sao Bernardo, Settbal)

13h00 Fim das sessoes da manha

14h30 Mesa Redonda
SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO

Moderador: Prof. Doutor A. Galvao-Teles (endocrinologista, Professor Jubilado da Faculdade de Medicina de
Lisboa, Membro do Cons. Cient. Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)

Sexualidade no Homem que Envelhece

Prof. Doutor Nuno Monteiro Pereira (urologista, Sociedade Portuguesa de Andrologia, Membro do Cons.
Cient. Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)

A Disfuncao Eréctil como Sinal de Alarme Sistémico e Marcador de Risco Cardiovascular
Dr. jOBQUiITI Garcia e Costa (Endocrinologista, Hospital Cuf Infante Santo, Lisboa)

Sexualidade na Mulher no Climatério

Dra. Céu Santo (Ginecologista, Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)
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16h30

17h00

17h45

Intervalo

Palestra
A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO PRECOCE NA INSUFICIENCIA CARDIACA

Presidente: Prof. Doutor ). Martins Correia (cardiologista, Professor jubilado da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Lisboa, Membro do Cons. Cient. Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)

Palestrante: Dra. Teresa Mota (cardiologista, Fundacao Portuguesa de Cardiologia, Lisboa)

Fim das sessoes do 1° dia

Dia 10 de Outubro de 2012, 42 feira

09h30

10h45

11h30

12h00

13h00

14h30

16h30

17h15

18h15

Sessao

DPOC: AVANCOS NA TERAPEUTICA

Clinica e Terapéutica nos Avancos na DPOC

Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques (Pneumologista, Membro do Cons. Cient. Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)
Ventilacao Nao Invasiva

Dra. Maria da Conceicdo Gomes (C. de Diagnostico Pneumoldgico Dr. Ribeiro Sanches, Membro do Cons. Cient.
Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)

Intervalo

Conferéncia
REFLEXOES SOBRE O ENVELHECIMENTO E POTENCIAL AUMENTO DA LONGEVIDADE
Prof. Doutor Manuel Carrageta (cardiologista, Inst. de Card. Preventiva de Almada, Presidente da SPGG, Lisboa)

Sessao

A PROBLEMATICA DAS ARTROSES NA PREVENCAO DAS QUEDAS NO IDOSO
Presidente: Dr. L. Bonnet Monteiro (vice-presidente da SPGG, Porto)
Intervenientes:

Dr. Pedro Soares Branco (Fisiatra, Hosp. Curry Cabral, Lisboa)

Prof. Doutor jaime C. Branco (Reumatologista, CHLO, EPE, Hospital Egas Moniz, Membro do Cons. Cient. Multidisciplinar da
SPGG, Lisboa)

Dr. Carlos Evangelista (ortopedista, Hosp. de Santana, Parede)
Fim das sessdes da manha

Mesa Redonda - DIABETES E DOENCA CARDIOVASCULAR

Moderador: Dr. Jodo Jacome de Castro (endocrinologista, Director do Servico de Endocrinologia do Hospital
Militar, Membro do Cons. Cient. Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)

Importancia do Controlo dos Factores de Risco

Dr. Pedro Marques da Silva (Internista, Responsavel do Nucleo de Investigacao Arterial e Coordenador da Consulta
de Hipertensdo, Hospital de Santa Marta, Vogal da Direccdo da SPGG, Lisboa)

Terapéutica com os Anti-Diabéticos Orais no Idoso

Dra. Margarida Mesquita (Especialista em MGF, Departamento Médico da Novartis, Lisboa)
A Terapéutica com Insulina no Idoso

Dr. Marcin Kozarzewski (endocrinologista, Director Médico do Novo Nordisk, Lisboa)
Alimentacao no Idoso

Dra. Andreia Domingues (Nutricionista, Hospital das Forcas Armadas, Lisboa),

Dra. Maria Santana Lopes (Nutricionista, Hospital das Forcas Armadas, Lisboa)

Intervalo

Palestra de Encerramento do Congresso
ASPECTOS PRATICOS DA TERAPEUTICA MEDICA DA DEPRESSAO
Presidente: Dr. Luis Cortez Pinto (psiquiatra, Hosp. Garcia de Orta, Vogal da Direccao da SPGG, Lisboa)

Palestrante: Prof. Doutor Mario Simoes (Psiquiatra, Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE, Hosp. Santa Maria, Membro
do Cons.Cient. Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)

Fim das sessoes do 33° Congresso Portugués de Geriatria.
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