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Introducao

> A alimentac¢do e a nutricao tém um inegavelimpacto na saudee bem-estar, sendo
condicionantesla qualidadede vidadaspessoasdosas

> Por suavez, 0 estado nutricional das pessoasidosasé condicionadopor diversos
factores que influenciam a capacidadedo individuo de se alimentar e hidratar
adequadamente

> O proprio processode envelhecimentopode originar alteragées fisiolégicas, com
consequénciasna ingestao alimentar e no estado nutricional, homeadamente a
desidratacao.
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Introducao

> Assim, a desidratacdao na pessoa idosa pode ocorrer devido a diminuicdo da
percepcaode sedee consequenteingestaohidricainsuficientee/ou por aumentodas
perdasde liquidos(por infeccdo,deménciadiuréticos,entre outros).

> Também é frequente que 0 acessoe a ingestaode aguasejam condicionadospor
outros problemas comuns nesta faixa etaria, nomeadamente dificuldades de
mobilidade,de visdo,de degluticao,alteracbescognitivas,problemasoriginadospelo
usode sedativospou mesmoa limitacdoauto impostado consumode liquidosdevidoa
incontinéncia

> Por outro lado, a utilizacdode algunsfarmacos,como diuréticos e laxantes,pode
originar perdas de agua aumentadas e, consequentemente,contribuir para a
desidratacao
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Introducao

> Além da menor percepc¢ao da sensacao de sede, frequente nestafase do ciclo de
vida, verificase que muitos idososnéo apreciame/ou nao desenvolveramhabitos de
beber agua, tornando-se necessarioencontrar alternativas em outras bebidas que
contribuamparaa hidratacao

> As consequénciasla desidratacdopodem ser graves,resultando, muitas vezes,na
hospitalizagcaodo idosa Assim,a identificacdo da desidratacao € fundamental para
prevenir,controlar ou reverter a situacao,atravésde planosde intervencaoprecocese
adaptadosa cadacasoespecifico

> Pretendese que este e-book seja util para todos os profissionaisque lidam com a
populacédoidosa,nomeadamentenutricionistas,médicos,enfermeirose cuidadores.e
gue produzaresultadospositivos ao nivel da consciencializacadpara a importancia
destamatéria
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Funcdes da dgua no organismo humano

Importancia da
Hidratacao

> A aguaé fundamental para toda a existéncia,pois a sua ausénciainviabilizaa vida,
sendoo constituinte maisimportante do corpohumanot23,

Principal
componente do
sangue e linfa |  Eliminag&o de
(transportador residuos

de nutrientes, metabolicos,
hormonas e através da urina

outros
compostos)

Participacéo
activaem
reaccoes

metabdlicas

Essencial para o
processos
fisiologicos de .
digestdo e Manutencao da

absorgao temperatura

corporal
(componente

dos sucos
digestivos)
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- Importancia da
| Hidratacao

-
—r

Agua corporal total

> A quantidadede aguado organismovariade tecido paratecido“:

Osso
43-60% «

=

Musculo

70% Tecido

adiposo
<15 %

Figura 1: Percentagem de agua em cada tecido 8/32
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e Importancia da
' Hidratacao

\ 4
e

Agua corporal total

> A proporcao de agua no organismo humano varia nas diferentes faixas etarias,
verificandeseumadiminuicdoa medidaque aidadeavancéet.

Como envelhecimentgocorreumareducéode 0,3 A partir dos 70 anos, a diminuicao é mais
L/anodesdea idadeadultaaté cercados 70 anos*. acentuada, estando associada a perda de

massamagracaracteristicalestafaixaetaria®.

Sexo masculino ©

0-6 6-1 12-18 19-50 >50
Idade
meses ano anos anos anos

% total
de agua  74% 60% 59% 59% 56%
corporal

Sexo feminino ©

0-6 12-18 19-50 >50
. E

% total
de agua  74% 60% 56% 50% 47%
corporal
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- Importancia da
Hidratacao

Balang¢o hidrico

> Entendese por balancohidrico a manutencaodo equilibrio dos fluidosno organismo
humano,conformeilustrado’:

Entrada de liquido% Saida déiquidos®

Liquido ingerido1400mL Pele 450 mL

Pulmdes350 mL

Alimentos sélidos8oomL l ’

Metabolismo oxidativo dos
alimentos:300 mL Fezes200 mL

Urina1500 mL

Total: 2500 mL Total: 2500 mL
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A desidratacao

Definicao

> A desidratacdoe uma forma de malnutricdao, que constituiu um dos mais graves
problemasentre idosos,especialmentedos que tém mais de 85 anose dos que estao
institucionalizados.

> A desidratacaoconsistenuma reducao do volume total de aguado corpo e pode ser
designadaomosignificativaguandosuperiora 3% do pesocorporal®.

---------------------------------------------------------------------------------------------------
*

: No entanto, muitas vezes é dificil determinar com precisdoa :
: quantidadede pesoperdido e se este é devido exclusivamented

: redugéode agua®.

-
--------------------------------------------------------------------------------------------------

> A desidratacdo € a perturbacaohidro-electroliticamaisfrequenteentre osidosos,sendo
favorecida pelas modificagdes da homeostasia associadasao envelhecimento e
naturalmenteinduzidapor patologiasexistentes®.

SS0C mA(E ortuguesa
utricionistas
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A desidratacao

Diagndstico

> A desidratacaoé geralmente consideradaquando se manifestam sinais clinicos e
existemmudancas em parametrosbioquimicos’.

I L L] r . L] ~
I Sinais clinicos de desidratagao 9 :

Diminuicdo na producao de suor
Mucosa oral seca (T mmm—m——— 3

Reducéo da elasticidade da pele e o o e e

Osmolaridadesérica elevada  >295mmol/ L
AlteragGes do estado de consciéncia _ _
Sadio sérico elevado >145mmol/ L

Urina com cor e odor intensos

Racioureia no sangue / >50(urei ini
L ureia e creatinina em
creatinina elevado 04

mmol/ L)

* Utilizados para diagndéstiama presenca de sinais clinicos de desidratacéo.
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A desidratacao

Consequéncias no idoso

> A desidratacaopodera ter diversasconsequéncias, aumentandoa morbilidade e a
mortalidadeentre aspessoasdosas!’;

Desidratacéo

Alteracdes SEEURELE Hipotonia

erag ' ‘ boca e
visuaise xilas do globo
auditivas § \ 4 i , ocular

Perda
acentuada

Hipotensdo
ortostatica

Sinais de
Cansago desidratagdo Obstipacao
fisico e \ Nauseas
mental \ Vomitos

Aumento .
de caibras Pressao

musculares Perda da arterial
/ capacidade

de memoriaj
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A desidratacao

Consequéncias no idoso

> Adesidratacdo emidososaumentao riscode variascondicfes:

Hipertermia
sob condicdes Maior risco de

tem greaturas quedas
elgvadas Aumento das
taxas de

Insuficiéncia mortalidade
renal em idosos
hospitalizado

Infeccoes Confuséo e
urinarias delirio
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Recomendacoes de
ingestao hidrica no idoso

> As recomendacbesde consumo diario de liquidos, para adultos, situamse
normalmenteentre 1,5 e 2 litros, variandocom o volume corporalde cadaindividuoe
comfactoresexternos,que podemlevarao aumentodasnecessidadesh.

> Recomendaseaumentodaingestido de liquidos nosseguintescasot?:

\/ Actividadefisicaintensa

V' Temperaturaambienteelevada

V' Situacbesle doencaacompanhadale febre, vomitose/ou diarreias

15/32
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Recomendacoes de
ingestao hidrica no idoso

> Quandoosidosos sdodependentes, a intervencaodos cuidadorese dos profissionais
de saude,nomeadamentedos nutricionistas, na manutencdo de um balancohidrico
adequado £ ainda mais importante 10,

> Formasde hidratacdo!*:

’ Agua Agua Agua

aromatizada gelificada
Frutos :
Sopas i Leite
Horticolas
Sumos de
fruta Infusdes

naturais,sem
adicao de agucar

16/32
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

> Apesarde existiremalimentosricosem aguae outrasbebidascomoaguascomsabor,
sumose néctares que poderaocontribuir parao aporte diario total de liquidos, a agua
nasuaforma natural deveserafonte de hidratacdo de eleicdo.

Adaptacao da Roda dos Alimentos
a populagao idosa

Inclui informagdo adicional, de forma a
facilitar a transmissaodas recomendacdes
para este grupo etario, complementaresa
pratica de uma alimentacdo saudavel,
promocaoda pratica de actividadefisicae
dasocializacaé?,!3.

Nota: Aingestaode cafédevesermoderada

as bebidas alcodlicasdevem ser evitadas
14,15,16

Fonte:Afonso Cet al 12
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gt Formas de aumentar a
L) ingestao hidrica

> Assopas saouma optima fonte de hidratacdao contendocercade 88 a 93% de agua
Paralelamente,sao preparadosculinarios nutricionalmente muito interessantespelo
seuteor emvitaminas,mineraise fibras.

> Recomendase a inclusédodiaria de sopade horticolas,nos habitos alimentaresdos
idosos pelo menosasduasprincipaisrefeicoes

Sopas
88 a 93 % de agua
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

> As aguas aromatizadas, de forma natural, apresentamase como uma alternativa
agradavelpodendocontribuir paraa satisfacaalasnecessidadehidricas

> Por exemplo,aromatizara aguaadicionandopedacosde fruta da épocae a gosto

(limaog, laranja, morangos,etc.), de horticolas(peping cenoura,etc.) ou especiariase
ervasaromaticagcanela horteld, etc.), podefacilitar aingestao

- Agua aromatizada com limdo e manjeric&o;

- Agua aromatizada com pepino;
- Agua aromatizada com limé&o;

- Agua aromatizada com maca e canela.

19/32
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- Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Os cuidadores devem ser capazes de reconheitepeartancia da
manutenc¢do de uma hidratagdo adequada, as necessidades normais de

ingestao hidrica no idoso e as forndesmonitorizar essa ingestao'4,

Além disso, deverailentificar situagoes de risco de desidratacdo, sinais

clinicos de desidratacéo e conceber estratégias para aumentar a ingest

fluidos 914

A estratégia para aumentar o aporte de fluidos com maior sucesso, se
aguela que for desenhada de acordo com programa devidamente
adaptado as condicdes locais e as necessidades especificas do publiéo

iacao¥ortuguesa 20/32
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

> A prevencao de desidratacdo e a re-hidratacao requerem uma prescricaopara
ingestaode fluidosigual ou superiora 1,5 L por dia, sendoque a fonte de hidratacao
dependeda severidadedossinaisclinicospresentes’14,

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
. *

Noscasosem que os sinaisclinicosndo apresentamelevada :

gravidade, a re-hidratagédo deve ser efectuada de forma

*
.
-------------------------------------------------------------------------------------
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Conselhos praticos para cuidadores e instituicoes

> Conselho$serais37.9:1417.1819.20

V Asseguraia formag¢do adequadagquando possiveldo idoso, e seuscuidadoressobre os riscose

consequénciadadesidratacag

V Educaros familiares, visitantes e outros cuidadorespara incentivarem o idoso a hidratar-se

aquandodasvisitas

V Garantir a acessibilidade do idoso a locais onde estejam presentes diferentes formas de

hidratacao(por exempla copose jarroscomagug maquinasdispensadorasle agua)

V Garantirboaacessibilidade asinstalacbesanitarias

22/32
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Conselhos praticos para cuidadores e instituicoes

> Conselho$serais37.9:1417.1819.20

V Oferecerfluidos regularmente
- Beberindependentementeale sentirsede

- Fazeraingestaode fluidosem intervalosfrequentese poucaquantidadede cadavez

V Incentivaro consumaode alimentos ricos em agua (sopasfrutos; iogurtes..);

VV Emcasode disfagia para liquidos (dificuldadeem engolir)poderarecorrerao usode espessantes

ou aguagelificada

\/ Ter em conta as preferéncias do idoso (tipo de bebida, marcas,sabores,temperatura,tipo de

utensiliosutilizados)

23/32
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Conselhos praticos para cuidadores e instituicoes

> Conselho®raticos? 791417181920

V' Oferecer fluidos emotinas especificas:
- Antes e/oudepois da higiendo idoso;
- Antes e/oudepois da fisioterapia ou outro programa detividades;
- No momentoda tomade medicacéao
- Num horario previamente definido de manha e de tarde;
- Asrefeicdes;
- Duranteconvivios sociais.

Nota: As chamadas datencdo devenser ainda mais frequentes nos meses quentes.
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Conselhos praticos para cuidadores e instituicoes

> Eimportante identificaridososem riscode desidrataciaee manté-los sobvigilancia®.

V' Monitorizar 0 estado de saude em geral e em particular a saude oral e 0 estado

nutricionalparaprevenirperdasde apetite e a baixaingestaoalimentar,

V' Rever frequentemente a medicacaoprescrita, nomeadamenteo uso de diuréticos e

outros farmacoscomefeito naexcrecaaenal
V' Analisara densidadeda urinamensalmente

V Avaliara osmolaridade niveisde sodio e/ou o racio ureia/cretatinina plamaticosatraveés

dasanalisesdioquimicage rotina;

25/32
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Formas de aumentar a
ingestao hidrica

—3

Conselhos praticos para cuidadores e instituicoes

> Eimportante identificaridososem riscode desidrataciaee manté-los sobvigilancia®.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .
.

V' Utilizar simbolosou utensiliosidentificativosnos tabuleirosdos idososque necessitanmde

maioringestaoparaalertar osfamiliarese cuidadores

V' Manter um registode hidratacaoparaidososem risco— Usarcoposgraduadose/ou folhas

de registo(anexoA).

. .
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

_200mL

Sugestao de monitorizagao de ingestao
Utilizar copos graduados

- -3
———
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- Formas de aumentar a
ingestao hidrica

Situacoes especiais

Febre — Perdaaumentadade fluidos corporais por transpiracdo— recomendase 500mL de

liquidospor cadagraude febre acimados 38°C 141719,

Vémitos e diarreia — Aumentarapidamentea perdade fluidoscorporaispodendoser necessaric

recorrera outrasformasde hidratacdonomeadamenteoor viaintravenosa>!4.

Doengas neuroldgicas (Deméncia, Alzheimer, Parkinson...) — Mecanismosde regulacaodo
estadode hidratacdocondicionados elevadonivel de dependénciados cuidadoresoriginauma

baixaingestaovoluntaria®1419,
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Notas finais

> A prevencao da desidratacdo passaprincipalmentepela garantiade uma adequada
ingestao3°.

> Aumentar a consciénciado idoso, familia e outros cuidadoressobre 0s riscos e

consequénciaassociados desidratacace fundamentalparaa prevencaodestasituacao
Clinica3,9,14,18,19.

> Algunsestudossugerema necessidadeale cuidados especiais com a hidratacdo das
pessoaddosas,bem como a importanciadestassereminformadassobrea variedadede

fontesde hidratacaodisponiveiparaalémdaagua?.

> A intervencdo na area da hidratacio deve realizarse de forma articulada com
diferentesprofissionaisnomeadamentenutricionistas,médicos,enfermeiros,terapeutas
dafala,entre outros,bemcomocuidadorese familiares

SS0C mA(E ortuguesa
utricionistas

28/32

Associacao Portuguesa dos Nutricionistas | www.apn.org.pt | geral@apn.org.pt



- AnexoA.

Anexo A.
Registo de hidratacao
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Anexo A.

Instituicdo: Foto

Nome:
Idade: anos

Peso: kg

TIPO DE FLUIDO QUANTIDADE (mL) VOMITOS? DIARREIA? URINA (Volume e
caracteristicas)?

TOTAL

Data: / /

Recomendacgéo 1500 a 2000 mL/dia

/

Adaptado deWoodwardM. Guidelinego EffectiveHydrationin AgedCareFacilities Agedand ResidentialCareServices HeidelbergRepatriationHospital;2007
Disponivel emhttp://www.hydralyte.com/pdf/aged_care brochure.pdf
AssociacaoVPortuguesa 30/32
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http://www.hydralyte.com/pdf/aged_care_brochure.pdf
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